Budem skolak

Co by mal prvak uz ovladat?

e  Poznat svoje krstné meno a priezvisko je v tomto veku uZ prirodzené. Idedine je, ak prvak ovlada aj adresu
svojho bydliska. Pre pripad, keby sa niekde zatulal je dobré, ak vie vymenovat oporné body v okoli bydliska,
ako napriklad budovy alebo park. Mal by dokazat vymenovat ¢lenov rodiny a vediet, akd pracu vykonavaju.

e  Plynule sa vyjadrovat a spravne vyslovovat vietky hldsky. Prvak by mal mat vo svojom repertodri niekolko
pesnitiek a basnitiek, rozumiet ich obsahu a vediet ich naspamét. Zakladna slovna zdsoba v materinskom
jazyku je pre Start do prvého rocnika nevyhnutna.

e  Samostatne sa obliect, obut sa, pozapinat gombiky a zapnut zips. Toto st jednoduché Ukony, ktoré by uZ
prvadik mal ovladat.

e  Kreslit by uz mal prvé postavi¢ky so véetkymi zakladnymi znakmi, vediet vystrihn(t jednoduchy tvar,
pomenovat nazvy zdkladnych geometrickych tvarov a vediet ich aj primerane nakreslit.

e  Buduci prvacik uz vaésinou pozna znaky jednotlivych roénych obdobi a dokadze rozoznavat ¢asové oznacenie
¢asti diia. Rozozna uz zakladné farby a vie napoditat do desat. Vymenovat zvieratkad a niektoré rastliny - to je
uz tiez samozrejmostou.

(] Uréenie smeru - hore, dole, dolava, doprava, vediet sa orientovat v priestore, a ovladat, kde je ,vpredu" a
.vzadu®. Dieta by si malo osvojovat aj zadkladné pravidla spravania sa chodca v cestnej premavke, signaly a
dopravné znacky kvéli svojej bezpecnosti.

e Dieta prichddza z materskej $koly do sveta velkych Skoldkov, no ¢asto si so sebou prinesie aj detské
zlozvyky, ktoré by mali z jeho spravania ¢o najskér vymiznuat. Uditel nemdze neustale upozorfiovat prvaka na
to, aby sa na stolicke nepohojdaval, necmdlal si prsty, ¢i neohryzal si nechty. Pozdravy pri prichode, odchode
a odzdravenie patri tiez do ,zakladného bali¢ka", ktorym musi byt maly skoldk vyzbrojeny. A taktiez by uz
mal vediet vyjadrit svoje myslienky a ndzory. Samozrejme, primerane veku.

e  Ddélezité je, aby do $koly nastipilo dieta uZ s osvojenymi zékladnymi hygienickymi ndvykmi, ako pouzivat WC
a Ze po kazdom jeho pouZiti si musi umyt ruky. Pri obedovani by mal ovlddat pouZzitie priboru a jest
samostatne.

Existuji dovody, kedy modzete poziadat o odklad nastupu
do skoly:

zdravotny stav

psychicka nezrelost

priliénd naviazanost dietata na rodicov
dlhodoby pobyt v zahranici

Oznamit to musite pri zapise do $koly a takisto o odklad pisomne poZiadat riaditela $koly na jeden $kolsky rok. Ziadost
dolozite stanoviskom lekdra, ¢i psycholdga.

PRIPRAVA DIETATA NA VSTUP DO ZAKLADNEJ SKOLY

VSTUP DIETATA DO ZAKLADNEJ SKOLY mézeme povazovat za rozhodujlcu Zivotni zmenu. Zadkolenie je jednym z
najdodlezitejsich vyvinovych medznikov. Vstupom do Skoly sa zadsadne meni spdsob Zivota dietata. Hrova cinnost, ktora
bola v pred$kolskom obdobi dominantnou, ustupuje do pozadia a do popredia sa dostéva ¢innost uéebna. Zivot v $kole
zacina byt pevne organizovany a jednotlivé ¢innosti maju pravidelny a viazany rytmus.

SKOLSKA ZRELOST, PRIPRAVENOST, SPOSOBILOST
e zrelost je spojend najmaé s biologickym zrenim organizmu;
e  pripravenost vyjadruje stuper vyvinu dietata podla noriem (kritérii) pre vstup do $koly;
e  spdsobilost znamena predpoklad Uspedne vykonavat $kolsku &innost.

Pre Uspedny $kolsky zadiatok je potrebné, aby dieta, ktoré nastupuje do $koly bolo zrelé. Pod pojmom $kolskd zrelost
rozumieme telesny, dudevnu, spoloenskd a vychovn( vyspelost dietata. Deti, ktoré vstupuja do prvej triedy, by mali
dokazat samostatne pracovat, byt trpezlivé, sediet v triede na uréenom mieste, pinit $kolské povinnosti. Mali by sa



vediet podriadovat pravidldam a nadvézovat nové kontakty so spoluZiakmi. Takéto deti su pripravené na Uspe$ny
$kolsky zadiatok a méZzeme o nich povedat, Ze su zrelé.

Kritéria skolskej pripravenosti:

vek 6 rokov je vhodny pre novu socialnu situaciu;
telesny stav - vy$ka, hmotnost, pomer hlavy ku trupu, vyrovnavanie telesnych proporcii, osifikacia, vymena
chrupu;

e intelektova Uroveri - schopnost sustredit sa, slovna zasoba, suvislost vyjadrovania, vyslovnost, gramatika,
Casové kategorie, Cisla...
sociomoralna uroverfi - citové ovlddanie, kvalita socidlnych vztahov...
pracovna motivacia - chciet sa uéit...

Nezrelé deti mdZu v prvej triede pdsobit ako nenadané. Skola na ne kladie neprimerane vysoké naroky. Tieto deti
nedokazu v Skole udrzat pozornost, su netrpezlivé, nerozoznaju hru od Glohy, nedokdzu samostatne pracovat, neplnia
si povinnosti, nedokazu sa podriadit pravidlam Skoly a podobne. Pokial dieta nastupi do $koly nezrelé, obvykle jeho
$kolsky zadiatok nie je Uspesny. Skola mdze potom u dietata vyvolavat strach alebo Uzkost, v horSich pripadoch sa
dokonca u deti mdZe objavit pomocovanie, nespavost, neurotické a Zzalido¢né tazkosti alebo iné psychické, &
somatické ochorenia.

Priznaky $kolskej nezrelosti sa vSak nemusia vZdy prejavovat hned po vstupe do $koly. K zretelnym prejavom
nezrelosti moze dbjst aZ vo vyssich roénikoch. Vtedy je uz véak ovela problematickejsie riesit désledky $kolskej
nezrelosti ako pred nastupom do Skoly.

Zakladné varianty nedostatoéne pripraveného dietata na $kolu:

deti vyrazne retardované (nezvratné poskodenie CNS, mnohostranna deprivacia spravidla v ranom vyvine;
deti s mierne podpriemerne rozvinutymi dispoziciami (pomalé tempo dozrievania, osobitne v kognitivhom
rozvoji);

deti ,klasicky nezrelé" (narodené v juli, auguste, najma chlapci);

deti s nerovnomernym vyvinom jednotlivych psychickych funkcii (napr. nevyzreta percepcia veduca k nizsej
koncentracii pozornosti, nizsia Uroven grafomotoriky...).

Uspesdnost a nelspesnost deti v Skole neovplyviiujl len biologické faktory, ale vyznamnu rolu tu hraju tiez vplyvy
prostredia a vychovy. Skolsku zrelost teda nechdpeme len ako biologick( zrelost organizmu, ale tieZ ako urdit( Grover
rozumovej, citovej a socialnej sposobilosti.

Pred vstupom do $koly je vhodné zhodnotit celkovl Groven dietata, teda to, nakolko je vyspelé pre Uspesny zaciatok. U
kazdého dietata je obdobie vyspelosti velmi individudlne. V&csina deti je pripravena na $kolsk( dochadzku v Siestich
rokoch. Tento vek vSak nemusi byt vzdy uréujlci. Niektoré deti st vyspelé skor, iné neskor.

Pripravenost na vstup do prvej triedy ovplyviiuje u dietata viac faktorov, ktoré vyplyvaju z vnatornych i vonkajsich
podmienok jeho vyvoja. Vnatornd pripravenost zavisi od vrodenych dispozicii dietata. VonkajSou pripravenostou
rozumieme nielen zaujem dietata o Skolu, ale tiez optimalne vychovné pdsobenie v rodine, vhodné podmienky a
podnetné prostredie v materskej skole.

Otazky telesného vyvoja su vecou lekarskeho posudenia, ktoré vykonava pediater v ramci preventivnych prehliadok, a
to okolo piateho roku, aby pred nastupom do $koly bolo v pripade potreby mozné este véas prijat pripadné nutné
opatrenia. Pritom z hladiska telesného vyvoja a dudevnej a socidlnej vyspelosti nemusi vzdy ist o stlad. Niektoré deti
su telesne zdatné, ale dusevne ¢i psychosocialne st pre vstup do skoly nezrelé. Naopak deti, ktoré st drobné, na
pohlad vyzeraji mlad$ie a telesne nevyspelé, mdzu byt pre vstup do Skoly dudevne i socidlne vyspelé. Pri posudzovani
pripravenosti do skoly je nevyhnutna Uzka spolupraca s detskym lekarom, pripadne dalSimi odborne Specializovanymi
pracovnikmi (psycholégom, psychiatrom, logopédom a podobne) a rovnako spolupraca medzi pedagégmi materskej
Skoly a zakladnej skoly.

S premenou telesnej stavby v obdobi vstupu do Skoly Gzko slvisia zmeny v ovladani motoriky a tela vobec. Zle
koordinované pohyby malého dietata sa zacinaju okolo $iestich rokov zretelne menit. Dieta je schopnejSie v oblasti
drobnych a jemnejsich pohybov, lepsie koordinuje automatické i volné pohyby. Jeho mimika a dalSie vyrazové prejavy
su tiez kontrolovanejsie a zrelSie.

V tomto obdobi sa menf aj schopnost vnimania. Skolsky zrelé dieta je schopné z vnimaného celku vy¢lefiovat ¢asti a
povodny celok z nich opét zloZit, Co je - pokial ide o sluchové a zrakové vnimanie - predpokladom uspesného
vyucovania Citania a pisania. Uroven tejto schopnosti a stupen vyvoja pozorujeme predovsetkym v detskej kresbe.

Kresbové testy patria medzi Casto pouzivané psychologické diagnostiky. Tie ndm davaju prvé ucelené informacie o
osobnosti dietata. MéZeme z nich vyditat nielen Grover intelektovych schopnosti, povahové a charakterové &rty, typ



osobnosti dietata, ale aj Urover jeho sebavedomia, postavenie v socidlnych skupinach, jeho vztah k svojmu okoliu,
emocionalne prejavy, citovl zrelost i socidlnu adaptaciu.

Kresby dietata by v tomto obdobi mali vernejsie odraZat skuto¢nost. Dieta by malo byt schopné obstojne nakreslit
ludskd postavu (hlava, trup, kon&atiny), obkreslit jednoduchs$iu predlohu zloZzenu z pismen, ¢ geometrickych tvarov a
uspokojivo podla predlohy nakreslit rézne znaky.

Rozumové poznanie sa zacina opierat o konkrétne myslenie, ktoré dietatu umoZfiuje, aby sa lep$ie orientovalo vo svete
okolo seba, v tvaroch, kresbach a dejoch. Lepsie postrehne podobnost a rozdiel, chdpe vztahy a stvislosti. Pamét sa
stava trvalejSou a zamernejSou, aj ked' zatial' je skor mechanicka ako logicka.

Pre Uspedné zaSkolenie je velmi ddleZitd Uroveri verbdinej komunikacie. Dieta zrelé na Skolskl dochadzku je schopné
sa vyjadrovat vo vetach a jednoduchs$ich stvetiach, vie sa dopracovat k urditym zovéeobecneniam a kategorizacii. V
redi sa zdokonaluje tieZ spravna vyslovnost. Dobrd znalost vyucovacieho jazyka je jednou z najdéleZitejich podmienok
zvladnutia skolskej vyucby.

Dieta zrelé na $kolskl dochadzku by malo vediet rozlisit hru od povinnosti. Zadan( Glohu sa snazi splnit a dokondit, a
to aj vtedy, ak sa objavia nejaké prekazky. DokaZe sa podriadit pracovnému rytmu vyucovacich hodin a vedome
zameriavat svoju pozornost na vyuéovanie.

Predpokladom Uspechu v Skole je emociondlna stabilita. Dieta by malo byt odolné vodi frustracii a vediet prijimat aj
pripadné nelspechy. Prilidna citlivost dieta lahko vyvedie z miery. Strach, napétie a tréma zniZuju jeho vykonnost. K
citovej zrelosti neodmyslitelne patri aj socialna zrelost. Dieta sa musi dokazat odlucit od matky alebo inej blizkej osoby
na viac hodin a podriadit sa autorite doteraz cudzej osoby - uditelky. Podmienkou primeranej adaptécie dietata na
$kolu je tieZ schopnost zadlenit sa do skupiny rovesnikov, ktorym sa treba adekvéatne prispdsobit a brat na ne ohlad.
Dieta sa s nimi dostdva do sutaze, uéi sa vzajomne si pomahat a spolupracovat.

Pedagdg by mal vopred zvazit svoje predstavy o edukacénom procese. ESte pred zadatim edukaéného procesu by mal
mat predstavu koho bude vyucovat, ¢o by malo byt obsahom edukacie, aké si chce vytycit pedagogické ciele, aké
stratégie bude pouZivat v edukacénom procese, aké metddy a prostriedky pri vyucbe vyuzije, s akym zdmerom proces
vyucby realizuje, kedy a kde bude vyucovat.

Cielom vychovného pdsobenia u dietata v pred$kolskom veku je priprava na poZiadavky prvej triedy. Zahffia primerant
fyzicku i psychickd Groven, kultaru spravania a elementarne formy pracovnej aktivity. Snahou materskej skoly by mala
byt priprava deti na Uspesny 3kolsky zadiatok. Medzi konkrétne ciele by sme mohli zaradit rozvoj zmyslového vnimania
(zrakového a sluchového vnimania, priestorovej orientacie), grafickych schopnosti (cvi¢enie hrubej a jemnej motoriky),
rozumovych schopnosti (osvojenie zakladnych poznatkov o prirode, spolocnosti i o ¢loveku), komunikacnych schopnosti
(optimalna slovna zasoba), telesnej zdatnosti, elementarnych pracovnych navykov a vytvarnych schopnosti (praca s
papierom a ré6znymi druhmi materialu, nacvik réznych vytvarnych technik).

Praca s detmi najstarSej vekovej skupiny v materskej $kole je naroénd pre svoju rozsiahlost. Od pedagdga vyzaduje
rozsiahle odborné znalosti, organizaéné schopnosti, cielavedomy, premysleny a systematicky pristup k praci s detmi
pripravujucimi sa na vstup do Skoly. V tom obdobi ma velky vyznam odborne vykonana pedagogicka diagnostika. Preto
by sa pedagdgovia pracujlci s touto vekovou skupinou mali vo vy$3ej miere zaujimat o odbornu literatiru s danou
tematikou a zG&astfiovat sa roznych $koleni a kurzov na rozsirenie svojho vzdelania.

S detmi, ktoré maju odklad Skolskej dochadzky je potrebné vyuzit ¢as zostavajuci do nastupu do Skoly na ich
rozvijanie. Je potrebné hravym spdsobom rozvijat re¢ dietata, ktord nie je len zakladom dobrej komunikacie, ale spaja
sa aj so schopnostou Citat a pisat. Vhodné je tieZ precvi¢ovat pamaét dietata, udit ho jednoduchsie basnic¢ky, piesne a
riekanky.

Od dietata pred nastupom do koly je vhodné vyZadovat samostatny spev jednoduchej piesne, udit ho rytmizovat slova
a slabiky tlieskanim, ¢ vytukavanim. Dietatu treba poskytovat vela moznosti, aby sa hralo s &islami, vzoréekmi,
zistovanim poctu a triedenim réznych veci. Takéto hry mu poméZzu ziskat obratnost v matematicko-logickej oblasti.
Dieta by malo vediet rozliSovat zadkladné geometrické tvary: kruh, $tvorec, trojuholnik, obdlznik. Malo by vediet
rozliSovat, ¢o je dlhé a kratke, ¢o je bliZSie a dalej, ¢o je vaésie a mensie, kde je vpravo, vlavo, hore a dolu.

Dieta by sa uz v predSkolskom veku malo udit rozoznavat materidly: sklo, kov, drevo, umell hmotu a podobne. Velmi
vhodné je, aby dieta poznalo cestu do $koly a spét, vratane zékladnych pravidiel dopravy. Deti by mali tiez poznat
zékladné hodnoty a symboly: $tatnu vlajku, hymnu, prezidenta, rodné mesto (obec). Od dietata nastupujliceho do
$koly by sa malo vyzadovat, aby poznalo celé svoje meno, adresu, mena rodiov a strodencov, ich zamestnanie.

Velky vplyv na zdravotny stav a rozvoj osobnosti dietata ma pohybova vychova. Preto treba detom dopriat dostatok
pohybu, udit ich spravnu chddzu, prirodzeny beh, cvidit s nimi jednoduché cviky.

Velmi délezité je viest deti k upevriovaniu ndvykov spoloenského spravania, udit ich pozdravit, poprosit, podakovat,
vykat dospelym, spravne ich oslovovat (pani uditelka...), neskakat do reéi. Dieta by malo vediet, ¢o smie a éo nesmie,
tieZ by sa malo uéit ovladat svoje city, timit afekty, naudit sa prijimat prehru, rozliSovat dobré od zlého.



Mali by sme podporovat samostatnost deti pri jedle, umyvani, obliekani, upratovani hradiek a podobne. Dieta musi by
primerane schopné samoobsluhy a mat zakladné ndvyky udrziavania poriadku. Umyvanie rik pred jedlom a po pouZiti
toalety by malo byt pre deti samozrejmostou, rovnako ako pouZivanie toaletného papiera a vreckovky.

Dieta sa ma na vstup do $koly tesit, preto by ho nikto nemal Skolou strasit. Nemalo by chapat pracu v $kole ako
neprijemnu povinnost. Problém pripravenosti, zrelosti a spdsobilosti dietata na $kolski dochadzku je skutoéne vazny,
preto je viac ako vhodné poradit sa v nejasnych pripadoch s odbornikmi.

OSVOJOVANIE ROLY SKOLAKA

sa uskutocnuje prostrednictvom hodnotenia vykonov a spravania Ziaka ucitefom, ¢o vedie k sebareflexii a k vytvaraniu
predstavy o sebe ako Skoldkovi. Hodnotenie ma zo zaciatku verbalny charakter a je globalne. Poskytuje tak ,ochranu®
tym, ktori zatial' nezvladli pravidla spravania alebo pozadovany vykon. Postupne dochadza k individulalnemu, ktoré je z
hladiska utvarania socidlnej a osobnej identitiy dietata vyznamné. AZ v tejto etape ziskava Ziak informaciu ako si pini
svoju rolu a zaroven vznikd medzi nim a uditelom zavézny institucionalny vztah. V tejto etape sa hodnotenie Ziaka inou
osobou (napr. spoluziakmi) takmer nedotyka.

Rola spoluziaka sa vytvara spoluti¢astou Ziaka na Zivote triedy na vyucovacej hodine i cez prestavky. Ma niekolko faz:

1. adaptacnd faza, v ktorej dieta zaujima rolu Ziaka;

2. faza utvarania pocitu prislusnosti zZiaka k danej skupine prostrednictvom spésobu komunikacie ucitela pri
organizovani zivota v Skolskej triede;

3. féaza aktivnej spolulicasti na Zivote v triede.



