AKO PRIPRAVIT DIETA PRED PRVYM DNOM V MS.

Je tazké predvidat, ako dieta bude vnimat MS. Casto je pripravenejsie vstlpit do MS, ako jeho rodi¢ je pripraveny
nechat ho ist. Niektori rodi¢ia si pochopitelne nervézni, ale je nevyhnutné vyzdvihnit dieta.

Niektoré deti budd lipndt na svojej mame, zatial ¢o iné bez obav opustia mamu bez pohladu na rozliéku.

Ak vase dieta inklinuje k doteraj$iemu spravaniu, nenechajte sa vystrasit. Rutina je u dietata predskolského veku
déleZitd, pretoZe vytvdra pocit bezpedia a ddva mu urdity pocit pravidelnosti v Zivote. Zaroven je dbleZité zachovat
pruznost a flexibilitu v rdmci rodiny, aby dieta citilo, Ze jeho potreby st repektované.

MS je jeho velky krok a tzkost z novej a nepoznanej skutoénosti je Gplne normalnou stcastou vyvojového procesu.
Nikto z nas nikdy nevie, ¢o presne mdze olakavat na kazdom kroku a MS mdze byt idedinym miestom pre zaciatok
poznavania novych skutognosti. AvSak existuji spésoby ako méZete nieco urobit a tento prechod vaému dietatu
ulahdit.

ROZHOVORY S DIETATOM

V poslednych tyzdiioch pred ndstupom , diskutujte o MS s vadim dietatom. SnaZte sa vyvolat u dietata reakcie, aby ste
dokazali rozpoznat jeho pocity. Neprehanajte to a nenutte tému, ak vase dieta nema zaujem a ani nejavi ochotu
diskutovat. Hlavnym zdujmom je, aby MS bola nieo vzrudujlce, na &o sa tedi, skér, neZ sa ma nietoho bat. Rodiéia
mézu dietatu &itat rozpravky a pribehy z detského prostredia, o ddleZitosti mat kamaratov ( Macko Usko, Danka

a Janka, O Meduske a pod.).

Je vhodné, aby dieta poznalo cestu a okolie budtcej MS. Preto planujeme vychadzky alebo trasu do obchodu popri MS.
Dieta pozoruje a pozndva blizke vyznamné miesta a budovy (orientécia v priestore), mad moznost v§imat si spravanie
sa deti na Skolskom dvore, pozoruje ich vztahy a spoloéné hry, ¢o v fiom vyvolava tiZbu po kontakte s rovesnikmi.

C€AS BEZ RODICA

Skor ako vase dieta za¢ne chodit do MS, véimajte si ako sa dieta zaobera tizkostou od odli¢enia na sktgobnl dobu.
Pokuste sa, aby ostavalo s niekym jemu blizkym (stari rodi¢ia, rodinni priatelia) na kratku dobu. Pozrite sa ako vase
dieta reaguje na byte bez vas v bezpecnom a kontrolovanom prostredi.

AKO ZACAT DOCHADZKU TAK TROCHU JEDNODUCHSIE
e Nebojte sa, ak vade dieta nedokéze zvlddnut vdetky zruénosti, povzbudzujte ho.
e  Porozpravaijte sa s uditelkou MS a spolu mdzete podporovat a pomahat vasmu dietatu.

e  R&no zobudte dieta pomaly a véas, aby sa stihlo v pohode narafiajkovat a pripravit na MS v bezstresovej
atmosfére.

e Dovedte dieta do MS véas, aby sa réno mohlo v pokoji adaptovat na prostredie (vyhrat sa).
e Cas li&enia nepredlzujte, ubezpette dieta, Ze pridete pre neho a Ze ho libite.
e  Daijte dietatu priestor, aby mohlo rozpravat svoje zazitky a skisenosti z prezitého dfia v MS.

e  Doprajte dietatu vydatny spanok, upokojte ho rozpravkou na ,Dobrd noc".

Aby mi v $kdlke ni¢ nechybalo:

e postel'né pradlo ( plachta,vankus, paplon aj s oblieckou)
e pyzamko

e uterak aj s patkom na zavesenie



e  prezuvky

e vesiak do mojej skrinky

e nahradné oblecenie

a to vSetko aj s mojim menom

Aké s tvoje povinnosti mamka a ocko?

e rodicovsky prispevok 7€

e 3kolné dieta do 3 rokov 50€

e dieta od 3 rokov 15€

(] denna stravovacia jednotka 1,19€(desiata,obed,olovrant)

e odfotena karticka poistenca

e odfoteny rodny list dietata

Co ma ¢aka v MS?
e novi kamarati a nové dobrodruzstva
e nové hracky
e  pani uditel'ky
e  hry, divadielka, sGtaze, krazky
e predplavecky vycvik
e Skola v prirode
o logopédia
e dopravné ihrisko

a este mnoho zaujimavého



