Kedy chcu deti neposlusnost’ou nie€o povedat’?

Detska neposlusnost’ nemusi byt’ len prejavom nereSpektovania autority alebo rozmaznanosti. Niekedy
prave neposlusnost’ nesie v sebe zakédované posolstvo.

Ked ma dieta priblizne 2-3 roky, je v tzv. obdobi vzdoru, ktoré je prirodzenou sucastou jeho vyvinu.V tejto dobe
si vymedzuje svoje hranice voci sebe i voci okoliu. Tento €as treba jednoducho akceptovat, vaésinou sa vSetko
samo zlepsi. Ale aj v tomto obdobi je potrebné byt doslednym a stanovit urcité mantinely a bezpecny priestor,
v ktorom platia spolahlivé a nemenné pravidla.

Co robit v pripade, Ze dieta oslavilo $tvrté alebo piate narodeniny a ni¢ sa nemeni? V takomto pripade je nutné
zamysliet sa napriklad nad tym, €i dieta nema pocit, Ze ho rodiia nemaju radi a Ze ho odsuvaju na vedlajSiu
kolaj. Ak ma dieta tento pocit, tak prave neposlusnostou si preveruje lasku a ndklonnost’ rodi¢ov.

Mozno sa vam niekolkokrat stalo, ze ste podlahli detskej neposlusnosti a dietatu ste povolili aj to, ¢o ste pévodne
nemali v plane. A tak dieta svoj osved€eny postup pouziva aj nadalej na dosiahnutie svojich cielov.

Za neposlusnostou deti mdze stat’ aj unava, pretazenost, nevyspatost, prehnané mnozstvo poziadaviek a tiez
hlad. Su to vSetko pric¢iny urcitej nepohody a mensie deti ich nevedia presne pomenovat, a tak

neposluchajiu. NeposluSnost sa zvySuje aj v suvislosti s roznymi zmenami v rodine, napriklad pri rozvode, pri
stahovani alebo pri ndstupe dietata do $kdlky. Prejavuje sa to hlavne u deti, ktoré si nemézu najst’ miesto

v kolektive, a tak sa snazia na seba upozorniovat a pritahovat tak pozornost. A niekedy dieta zdedi vybusnejsi
temperament, ktory eSte nevie ovladat. Ved urcite poznate situacie, ked niektori rodiia povedia, ze v detstve boli
taki isti ako ich deti.

Dieta opusti $kdlku, stava sa z neho Skolak, ktory je uz emocionalne stabilnej$i, ma vysSiu Uroven sebakontroly,
neplace pre mali¢kosti, viac vydrzi. No niekedy aj napriek tomu, Ze je dieta zrelSie, nie je posluSnejSie. Prave
naopak. V mladSom Skolskom veku deti neposluchaju hlavne preto, Ze sa citia odstréené a nemilované. Rodicia
vacésinou uz v tomto veku dietata obidvaja pracuju, mozno su stéle viac a viac zavaleni pracou, ponaraju sa do
svojich starosti, zrazu nestihaju a nezvladaju pracu, vychovu aj domacnost. A tak dieta nevhodne na seba
upozornuje.

Podobny pripad nastava, ak do rodiny pribudne surodenec alebo si jeden z rodi€ov najde nového partnera. Na
prvy pohfad sa aj moze dieta javit ako zmierené s novou situaciou, ale niektoré pocity nevie vyjadrit slovami,

a tak svoje bolesti a strachy nosi vo svojom vnutri. A zrazu, ked je toho vela, dieta méze vybuchnut a prejavi sa
to jeho neprimeranym spravanim. Aj v tomto pripade chce, aby ste mu venovali zvySenu pozornost.

VSetky tieto situacie nam napovedaju, ze deti naozaj najviac potrebuju lasku, rodiCovsku doslednost’
a pevne stanovené hranice. Svetu, v ktorom ziju, by mali rozumiet a mali by v iom vzdy platit urcité zakonitosti.
V takomto svete sa citia sebaisto a maju aj menej dévodov na to, aby na seba upozorriovali neposlusnostou.

Vysledky su€asnej psycholdgie hovoria tiez o tom, Ze dieta by malo mat okolo seba fudi s prirodzenou autoritou,
teda takych, ktori sa nevyhrazaju, neustale nekriia, ktori sa nevychvaluju a sustavne nemoralizuju. Nezdrava je
aj autorita vybudovana na prehnanej laske a dobrote. Je, zial, velmi rozSirena. Deti taku lasku neznasaju,
Coskoro zistia, ze mézu rodiCov klamat. Rychlo sa naucia, ze postaci, ked budu naklonnost iba predstierat’ a
vyhody ziskaju aj tak. RodiCia sa ¢asto pokusaju ziskat poslusnost svojich deti priliSnou liberalnostou a
povolnostou. Dovolia im vSetko, €¢o detom zide na um. Je to najnerozumnejSi druh autority, preto sa jej skuste
vyvarovat. Deti €oskoro prekuknu situaciu, zanu rodi€om rozkazovat a ti sa im iba prispésobia. Velmi zla a Casta
je aj autorita vybudovana na podplacani. Rodi¢ia si vykupuju posludnost’ deti slubmi a dar€ekmi. Ked budes
dobry, pbjdes do kina, dostane$ bicykel a podobne. Je spravne, ak ob&as a prilezitostne odmenia svoje dieta za
dobru pracu, za vyborny prospech v $kole, ale nie je spravne vopred im nie€o slubovat alebo ich odmeriovat za
to, €o je ich povinnostou.



