Ako naucit dieta neskakat’ do rec¢i dospelym? Jednoduchy a uc¢inny spésob

Mamicky z celého sveta sa radia o jednoduchom ale u¢innom spdsobe, ako naugit deti neskakat do redi, ked sa
rozpravaju dospeli.

VyskusSajte tento spdsob aj vy. Porozpravajte sa s dietatom a dohodnite sa, Ze pokial sa dospeli rozpravaju a on
chce nie€o surne povedat, nech pride a polozi svoju ruku na vasu. A pocka. Medzitym vy polozite svoju ruku
zhora na rucku dietata, aby vaSe dieta pochopilo, Ze ste si ho vSimli. Vy dokongite vetu a vypocujete, €o ma dieta
na srdci. A to je vSetko. Jednoduchy spésob, ktory funguje prakticky so vSetkymi detmi. Samozrejme, bude trvat
nejaky €as, kym sa dieta nauci pouzivat tento "signal", ale potom to bude stat za to. Tento spdsob funguje s
detmi od priblizne troch rokov. Dohodnite sa s drobcom, Ze pokial potrebuje ist napriklad na zachod, a jedna sa o
"neodkladny" pripad, m6ze vam to zaSepkat do uSka. Vo vSetkych ostatnych situaciach sa musi naucit’ pockat,
kym sa dospeli nedorozpravaju! Preco to funguje? Pretoze je lahSie naudit dieta nieCo spravit’ (polozit svoju ruku
na maminu), ako naucit dieta nieco nerobit’ (neskakat do reci).




