
Ako naučiť dieťa neskákať do reči dospelým? Jednoduchý a účinný spôsob 

Mamičky z celého sveta sa radia o jednoduchom ale účinnom spôsobe, ako naučiť deti neskákať do reči, keď sa 
rozprávajú dospelí. 

Vyskúšajte tento spôsob aj vy. Porozprávajte sa s dieťaťom a dohodnite sa, že pokiaľ sa dospelí rozprávajú a on 
chce niečo súrne povedať, nech príde a položí svoju ruku na vašu. A počká. Medzitým vy položíte svoju ruku 
zhora na rúčku dieťaťa, aby vaše dieťa pochopilo, že ste si ho všimli. Vy dokončíte vetu a vypočujete, čo má dieťa 
na srdci. A to je všetko. Jednoduchý spôsob, ktorý funguje prakticky so všetkými deťmi. Samozrejme, bude trvať 
nejaký čas, kým sa dieťa naučí používať tento "signál", ale potom to bude stáť za to. Tento spôsob funguje s 
deťmi od približne troch rokov. Dohodnite sa s drobcom, že pokiaľ potrebuje ísť napríklad na záchod, a jedná sa o 
"neodkladný" prípad, môže vám to zašepkať do uška. Vo všetkých ostatných situáciách sa musí naučiť počkať, 
kým sa dospelí nedorozprávajú! Prečo to funguje? Pretože je ľahšie naučiť dieťa niečo spraviť (položiť svoju ruku 
na maminu), ako naučiť dieťa niečo nerobiť (neskákať do reči). 
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